RED: 02

PA7.51 DATA: | 20.12.2013

PROGRAMA ANALITICA

PAG. 1/8

Aprobata Aprobata

la sedinta Consiliului Facultatii Medicina 1 la sedinta catedrei Farmacologie si
Proces verbal Nr._3 farmacologie clinici

din 7. © 3, 74 Proces verbal Nr. /% din_7/£. 03. /7

Decanul Facultatii Medigipa 1 Sef catedra, p
Dr.meds conf. univer A# M‘ Gh. Pliicinti Membru corespondent/a

Yy
prof. univ V.Ghicavii

PROGRAMA ANALITICA PENTRU STUDENTII
FACULTATII MEDICINA

Denumirea cursului: Farmacologie clinica
Codul cursului: F.10.0.098
Tipul cursului: Disciplini obligatorie
Numirul total de ore — 70
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Dr., conferentiar Lilia Podgurschi
Lector superior Gheorghe Gusuila
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Scopul disciplinei

Scopul de baza al farmacologiei clinice constd in dezvoltarea la studenti a capacitatilor de

a aplica cunostintele obtinute despre farmacocinetica, farmacodinamia, compatibilitatea si
reactiile adverse ale substantelor medicamentoase pentru realizarea unui tratament
medicamentos rational si diferentiat al pacientilor.

I1. Obiectivele de formare Tn cadrul disciplinei:

= La nivel de cunoastere si intelegere

Studentul trebuie sa cunoasca:

compartimentele farmacologiei clinice si importanta lor ;

principiile de baza ale farmacocineticii, farmacogeneticii si farmacodinamiei clinice;
domeniile de studiu ale farmacoeconomiei, farmaoepidemiologiei, farmacovigilentei,
farmacotoxicologiei, cronofarmacologiei si farmacologiei sociale;

principiile de clasificare a preparatelor medicamentoase (dupa activitate, durata de
actiune, toxicitate, utilizarea clinica etc.);

mecanismele de actiune la nivel molecular si sistemic, efectele farmacologice si
manifestarile clinice corespunzatoare;

indicatiile, principiile de selectare si utilizare a grupelor de medicamente;
contraindicatiile, reactiile adverse si masurile de precautie a grupelor de medicamente
si a preparatelor obligatorii si esentiale;

sd inteleaga actiunea etiotropa, patogenetica si simptomatica a preparatelor
medicamentoase in procesul farmacoterapiei maladiilor si starilor patologice;

sa stabileasca individual regimul de dozare adecvat si cdile de administrare a
medicamentelor in functie de maladie si starea patologica a organismului;

sa efectueze anamneza medicamentoasa a pacientului, sa cunoasca sistemul de
supraveghere a medicamentelor;

sd poata determina medicamentele esentiale si vital importante;

s& cunoasca preparatele OTC si automedicatia;

sd cunoasca principiile de elaborare si menirea formularului terapeutic national, si
institutional a standardelor medico-economice de diagnostic si tratament, a
protocoalelor clinice nationale si institutionale;

s& cunoasca principiile medicatiei personalizate.

= Lanivel de aplicare

- de aselecta preparatele de electie pentru efectuarea unui tratament optimizat;

- de a argumenta prescrierea preparatelor medicamentoase pacientului, atat in baza
proprietatilor farmacocinetice, farmacogenetice si farmacodinamice a preparatului, cat si a
particularitatilor individuale a bolnavului;

- de a stabili un regim optim de dozare a medicamentelor, cu selectarea céilor rationale de
administrare Tn dependentd atdt de farmacodinamia, parametrii farmacocinetici ai
medicamentului, cét si de varsta, genul si starile patologice a pacientului concret;

- de a recomanda administrarea  celor mai eficace si inofensive asocieri de substante
medicamentoase in situatia clinica concreta;

- de a prognoza dezvoltarea si de a utiliza metodele de prevenire sau corijare a efectelor
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adverse (secundare) a substantelor medicamentoase;

- dea implementa principiile de selectare a P-medicamentelor si P- tratamentului la pacientul
concret;

- de adetermina criteriile de eficacitate si inofensivitate a grupelor de medicamente;

- de a selecta informatia despre medicament utila pacientului, Tn vederea Tmbunatatirii
compliantei si respectarii regimului de administrare;

- de a implementa Tn practica sistemul de supraveghere a medicamentelor;

- de astabili criteriile de monitorizare a efectului medicamentelor;

- de aelucida interactiunile medicamentoase posibile si consecintele acestora.

= Lanivel de integrare

- sa aprecieze importanta si locul farmacologiei clinice intre disciplinele clinice;

- sa sesizeze necesitatea farmacologiei clinice, Tn vederea instituirii unui tratament rational si
inofensiv;

- s& analizeze rezultatele cercetarilor farmacocinetice si farmacodinamice a substantelor
medicamentoase;

- sa selecteze complexul necesar de metode de investigatii pentru aprecierea efectelor
farmacodinamice ale remediilor medicamentoase si interpretarea rezultatelor obtinute;

- sa efectueze analiza si sinteza informatiei farmacologice si farmacoterapeutice din literatura de
specialitate, in conformitate cu medicina bazata pe dovezi;

- sa formuleze principiile de etica si deontologie in efectuarea farmacoterapiei;

- sa selecteze criteriile de eficacitate si inofensivitate a medicamentelor pentru argumentarea
tratamentului preconizat;

- sa efectueze analiza farmacoterapiei diverselor afectiuni si maladii in baza standardelor
unificate de diagnostic si tratament;

- sa supravegheze eficacitatea si inofensivitatea medicamentelor in  procesul
farmacoterapiei;

- sa implementeze criteriile de monitorizare a tratamentului medicamentos pe parcursul
studierii disciplinelor clinice;

- saelaboreze proiecte de cercetare stiintifica in domeniul farmacologiei clinice.

I11. Conditionari si exigente prealabile

Farmacologia clinica este o disciplina clinica si aplicativa care la etapa universitara va
permite viitorului medic Tnsusirea principiilor farmacocinetice, farmacogenetice si
farmacodinamice de caracterizare a grupelor de medicamente, pentru a putea aplica
cunostintele la aprecierea eficacitatii si inofensivitatii, selectarea rationala a preparatelor.
Studiul disciplinei va permite studentului s& argumenteze selectarea adecvata a
medicamentelor pentru pacientul concret si s& aprecieze corectitudinea indicatiilor efectuate
in conformitate cu standardele si protocoalele clinice de diagnostic si tratament.

Pentru insusirea farmacologiei clinice sunt necesare cunostinte profunde in domeniul
disciplinelor medico-biologie (anatomie, fiziologie, histologie, biochimie, fiziopatologie,
morfopatologie, microbiologie) si clinice (medicind intetrnd, chirurgie, boli infectioase,
pediatrie, endocrinologie, neurologie, obstetrica si ginecologie etc.).
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IV. Continutul de baza a cursului
A. Prelegeri:
Nr. Tema Medicina
d/o Nr.ore
1. Reforme (recente) la moment in domeniul 1
medicamentului. Farmacologia clinica si sarcinile ei.
Selectarea si utilizarea rationald a medicamentelor.
2 Unele aspecte de utilizare asociata a medicamentelor. 1
Interactiunea medicamentoasa. Interactiunea
medicamentelor cu alimente, alcool si alte bauturi,
fitopreparate, fumul de tutun, ABA etc.
3. Farmacocinetica si farmacodinamia clinica. Monitoringul 1
medicamentos terapeutic: indicatii si interpretdri.
4. Farmacologia clinica a preparatelor utilizate in 1
tratamentul durerii (analgezice, anestezice locale si
generale).
5. Farmacologia clinica a preparatelor antianginoase si 1
antiaritmice.
6. Farmacologia clinica a preparatelor utilizate in 1
insuficienta cardiaca.
7. Farmacologia clinica a medicatiei antihipertensive. 1
Diureticele.
8 Farmacologia clinica a medicatiei antihipotensive. 1
9. Farmacologia clinicA a preparatelor psihotrope si 1
hipnotice.
10. | Farmacologia clinica a preparatelor antiepileptice, 1
anticonvulsivante, antiparkinsoniene si a miorelaxantelor
centrale.
11. | Farmacologia clinica a antitromboticelor, coagulantelor si 2
substituentilor de volum plasmatic.
12. | Farmacologia clinica a preparatelor hormonale 2
(glucocorticoizi, antidiabetice, tiroidiene).
13. | Farmacologia clinica a medicatiei bolilor reumatismale 2
cronice,a osteoporozei, obezitatii. Imunomodulatoarele.
14. | Medicatia Tn varstele extreme si unele stari fiziologice. 2
Medicamentele OTC cu risc inalt de actiuni nefavorabile
asupra fatului si nou-nascutului. Medicamentele utilizate
cu precautie Tn perioada de lactatie.
15. | Farmacologia clinica a preparatelor antibacteriene, 2
antivirale, antifungice. Selectarea medicamentelor
personale.
Total 20
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B. Lucrari practice (seminare):

Nr. Tema Medicina

d/o Nr.ore

1. | Farmacocinetica si farmacodinamia clinica. Monitoringul 2
medicamentos terapeutic: indicatii i interpretari.

2. | Farmacologia clinica a preparatelor utilizate Tn 3
tratamentul durerii (analgezice, anestezice locale si
generale).

3. | Farmacologia clinica a medicatiei afectiunilor sistemului 4
respirator. Selectarea medicamentelor personale.

4. | Farmacologia clinica a preparatelor antialergice. 1
Selectarea medicamentelor personale.

5. | Farmacologia clinica a medicatiei afectiunilor TGI. 5
Selectarea medicamentelor personale.

6. | Farmacologia clinici a medicatiei antianginoase Si 3
antiaritmice. Selectarea medicamentelor personale.

7. | Farmacologia clinicd a medicatiei utilizate Tn insuficienta 2
cardiaca. Selectarea medicamentelor personale.

8. | Farmacologia clinica a medicatiei antihipertensive. 3
Diureticele. Selectarea medicamentelor personale.

9. | Farmacologia clinicA a medicatiei antihipotensive. 2
Selectarea medicamentelor personale.

10. | Farmacologia clinicd a medicatiei SNC (psihotrope, 4
hipnotice). Selectarea medicamentelor personale.

11 | Farmacologia clinicai a preparatelor antiepileptice, 1
anticonvulsivante, antiparkinsoniene si a miorelaxantelor
centrale. Selectarea medicamentelor personale.

12. | Farmacologia  clinica a  antitromboticelor i 5
hemostaticelor.  Substituentii de volum plasmatic.
Selectarea medicamentelor personale.

13. | Farmacologia clinicdi a preparatelor antibacteriene, 5
antivirale, antifungice, Selectarea medicamentelor
personale.

14. | Farmacologia clinica a  preparatelor  hormonale 5
(glucocorticoizi, tiroidiene, antidiabetice). Selectarea
medicamentelor personale.

15. | Farmacologia clinica a medicatiei bolilor reumatismale 5
cronice, osteoporozei, obezitatii. Imunomodulatoarele.
Selectarea medicamentelor personale

Total 50

V. Bibliografia recomandata:

A

Obligatorie:

1. Farmacologie clinica (sub redactia prof.univ. V.Ghicavii). Chisinau, 2009.
2. Farmacologie (sub redactia prof.univ. V.Ghicavii). Chisindu, 2010.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

Farmacologia clinica (teste de autoevaluare). Chisindu, 2000.

Cristea A.N. ,, Tratat de farmacologie”, ed I. Bucuresti, 2005.

Ghicavii V. Unele aspecte de utilizare rationald a medicamentelor. Chisinau, 2002.
Ghicavii V. Medicamentele si utilizarea lor rationala. Chisinau, 2004.

Ghicavii V. si al etc., Farmacoterapia afectiunilor stomatologice, 2002.

Stroescu V. “Bazele farmacologice ale practicii medicale”. Bucuresti, 2000.
Kykec B.I'. ,,KnuHnueckas dapmakonorna”. FOOTAP M.MeguuuHa, 2008.

. Muxaiinos N.b. ,,KnnHuueckas apmakonorus”. CaHkT-Metepbypr, 2005.
. T'vkasbln B.W. n ap. PapmakoTepanns OCHOBHbIX CTOMATOM0rMYecKMX 3aboneBaHui,

KuwnHay, 2006 .

. Ghicavii V. ,,Medicamentul beneficiu sau prejudiciu”, Chisinau 2009.
. Ghicavii V. ,Serviciul Farmacologie clinica in institutia de sanatate publica

(curativa)”, Chisinau, 2010.

. Medicamentele- baza farmacoterapiei rationale (sub redactia prof.univ. V.Ghicavii).

Chisinau, 2013.

. Suplimentara:

V. Ghicavii etc., ,,Antibioticoterapia Tn otorinolaringologie”, Chisinau, 2001.

Ghid farmacoterapeutic, Chisindu, 2010.

Gonciar V., Bacinschi N., Medicamentele utilizate in maladiile tubului digestiv,
Chisinau, 1997.

Muhin E., Ghicavii V., Gonciar V., Bacinschi N. Medicatia dereglarilor circulatiei
cerebrale si periferice, Chisindau, 1998.

Cristea A.N. Framacologia generala, Bucuresti, 2003.

Standarde medico-economice. Chisindu, 2010

BenoycoB HO.b. ¢ coaBT. KnmHuyeckas apmakonorms u apmakoTepanus.
M.MegnunHa, 2003.

BepTmaH I". KaTuyHr. basucHas 1 knnHuyeckas hapmakonorus, 2007

FyamaH I'. n MnnbmaH . KnnHnyeckas hapmakonorus. X-e nsgadve, M.: 2006.
KapkuweHko H.H. ®apmakonormnyeckme ocHoBbl Tepanun, 1996.

MuxainioB N.6. OCcHOBbI paumoHaibHOM hapmakoTepanun. CaHkT-MNeTep6ypr, 1999.
Xapkesny [.A. dapmakonorua. FS0TAP M.MeanunHa, 2006.

Mapkosa W.B. ¢ coasT. Negnatpuyeckas hapmakonoruns. M.MeguumHa, 1991.
MawwkoBckuii M.[. nekapcTBeHHble cpeacTsa T. | 1 11, XapbkoB, «TopcuHr», 2006.
Metenuua B./. CnpaBoYHMK MO KIMHUYECKOWN (PapMakoiornm cepaeyHo-cocyamcrbix
NneKapcTBeHHbIX cpeacTB. CaHKT-MMeTepbypr, 2005.

OCHOBbI K/TMHUYECKOIA (hapMaKo1ormm 1 paunoHaibHoOM hapmakoTepanmm. M.2002.
Mapwiickas T.B, Opnosa H.B., Nvkasbiii B./. CnpaBoYHUK Bpaya 06wero npoguns
no neguatpun. KnwmHay, 2001.

Mapwiickaa T.B. Meanatpus HEOTNOXHbIE COCTOSHMS Y AeTeil. M., CaHKT-IeTepbypr,
2006

PaunoHanbHas aHTUMUKPOOHas dapmakoTepanus. M.2003.

PaumoHanbHasa (hapmakoTepanus 3abosieBaHMin opraHoB nuwesapeHmns. M.2003.
PaumoHanbHas thapmakoTepanus peBMaTu4ecknx 3abonesaHunin. M.2003.
PaunoHanbHaa hapmakoTepanus B optansmonorum. M.2004.

PaumoHanbHas thapmakoTepanus cepaevyHO-CocyancTbIX 3ab6onesaHmnin. M.2005.
PaumoHanbHas hapMakoTepanusa 3ab0neBaHUA KOXU U UHPEKLMIA, nepefaBaeMbIX
nososbimM NyTém. M.2005
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25. PaunoHanbHasa hapmakoTepanus B akyLLepcTse v rmHekonorum. M.2005.

26. PaunoHanbHas thapmakoTepanus B yposorun. M. 2005.

27. PaumnoHanbHas hapmakoTepanus 3aboneBaHnin opraHoB AbixaHus. M.2006.

28. PaumoHanbHas hapmakoTepanusi 3HLOKPUHHOW CUCTEMbl M HapyLueHWi obmeHa
ByLycTB. M., 2006

29. PaunoHanbHas thapmakoTepanus B ctomatonoruu. M., 2006.

30. PaumoHanbHas hapmakoTtepanus B Hegoponorum. M., 2006.

31. PaumoHasnbHas hapmakoTtepanus B yponoruun. M., 2006

32. PaumoHanbHas hapmakoTepanus annepruyeckmx 3abonesaHuii. M., 2007.

33. PaumoHanbHas (hapmakoTepanus AeTCKMX 3abonesaHuid. T.1-2. M., 2007

34. CnpasouHuk BUOAJb. M. 2000 - 2006.

35. CtpauyHckuii J1.C., benoycoB HO.B., Ko3nos C.H. AHTuGaKTepuanbHas Tepanus.
Mocksa, 2003

36. CtpauyHckuii J1.C., benaycos HO.B., Ko3znoB C.H. PykoBoacTBO NO pauvoHanbHON
aHTMb6akTepnanbHoi Tepanun. Mocksa, 2007.

37. KnnHnyeckas thapmakonorus. HaumoHansHoe pykoBoAcTBO. Mocksa, 2009.

V1. Metode de predare si invatare utilizate:

Farmacologia clinica este predata dupa principiile clasice ale studiilor (instruirii)
universitare. La prelegeri se va preda material teoretic selectat din literatura de specialitate, ce
nu se contine n literatura disponibild. La seminare studentii vor aprofunda cunostintele
teoretice, vor demonstra abilitati de prescriere a preparatelor in formele medicamentoase
adecvate; vor indeplini protocolul de curatie a pacientului; vor argumenta prescrierea
medicamentelor de electie la pacientul concret; vor elucida efectele farmacologice ale
medicamentelor prescrise si vor monitoriza dinamica evolutiei starii clinice a pacientului
concret; vor efectua selectarea medicamentului personal (P-medicament) in baza criteriilor de
eficacitate, inofensivitate, acceptabilitate si cost; vor determina schemele de administrare a
medicamentelor (tratamentul —P); vor Tnsusi abilitati de completare a fisei de informare
despre reactiile adverse ale medicamentelor.

VII. Sugestii pentru activitate individuala:

Studiul farmacologiei clinice prevede o pondere esentiala a lucrului de autoinstruire
pentru activitatea individuala. Cu acest scop se vor utiliza diverse forme de instruire a
studentului. Tn procesul de pregatire pentru seminare studentul va efectua caracterizarea
comparativa a grupelor de preparate, va selecta si prescrie medicamentele in formele
adecvate pentru tratamentul maladiilor si starilor patologice la pacientul concret — tratamentul
individualizat.
in rezolvarea testelor si cazurilor clinice, de a analiza tratamentul prescris pacientilor din
sectiile respective, pe care 1i vor avea sub observatie pe parcursul stagiului. In baza
protocolului de curatie intocmit, studentul va argumenta prescrierea medicamentelor la
pacient, in functie de proprietdtile farmacologice a preparatelor si de starea clinicd a
cadrul prezentarii bolnavului la tema respectiva, cu comentarea evolutiei starii clinice a
pacientului, Tn conformitate cu schimbarea indicilor de laborator, datelor clinice si paraclinice.
In baza analizei tratamentului studentul va selecta P-medicamentul conform criteriilor de
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eficacitate, inofensivitate, acceptabilitate si cost, precum si va aprecia corespunderea
tratamentului cu standardele si protocoalele clinice de diagnostic si tratament.

VI1I1. Metode de evaluare:

La disciplina Farmacologie clinica pe parcursul studiului se folosesc urmatoarele forme de
evaluare:

- lucrare de control initial al cunostintelor;

- lucrare de control final al cunostintelor;

- discutia interactiva;

- Intocmirea protocolului de curatie;

- rezolvarea cazurilor clinice;

- colocviul diferentiat.

Lucrarile de control initial includ exercitii de receptura medicald, teste si intrebari
teoretice generale. Lucrarea de control final contine teste de tip corelatii, probleme de situatii,
ce necesita a fi analizate si aplicarea cunostintelor obtinute in urma autoinstruirii si discutiei
interactive. Protocolul clinic (lucrarea de cercetare) prevede analiza tratamentului
medicamentos prescris pacientului Tn baza cunostintelor acumulate Tn procesul de
autoinstruire, dicutia interactiva, rezolvarea cazurilor clinice.

Colocviul diferentiat include Tntrebari teoretice, exercitii de receptura medicala si
teste. (compliment simplu si multiplu).

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finald
curente si examinarea finala

5 5
51-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent™ si
se echivaleaza cu calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.

IX. Limba de predare:
Romana, rusa, engleza, franceza.




