FARMACOLOGIA CLINICA APREPARATELOR CUACTIUNE ASUPRA SNC:
ANTIPSIHOTICE, ANXIOLITICE, SEDATIVE, ANTIDEPRESIVE, NOOTROPE,
EXCITANTE ALE SNC
A. Actualitatea
Medicatia psihotropa regleaza diverse functii ale SNC, de aceea este utilizatd in tratamentul
diferitelor boli si stari psiho-patologice. Preparatele cu actiune asupra SNC sunt utilizate in
tratamentul unei game variate de boli specifice in practica psihiatrica, precum si a unor maladii
si stari psiho-somatice in practica medicului de diferite specialitati. Majoritatea preparatelor din
aceaste grupe poseda efecte farmacodinamice suplimentare (antihipertensiv, anticonvulsivant,
antihistaminic, M-coliniblocant, antivomitiv etc), care deseori sunt neglijate in procesul
farmacoterapiei si sporesc incidenta reactiilor adverse medicamentoase sau sunt cauza esecului
tratamentului medicamentos. Cunoasterea si folosirea adecvatd a tuturor proprietatilor
medicamentelor cu influentd asupra SNC pot ameliora rezultatele tratamentului pacientilor cu
patologiile SNC, inclusiv patologia psihica, asociata cu unele maladii ale organelor interne.
B. Scopul instruirii
Insusirea si aplicarea principiilor farmacocineticii si farmacodinamiei clinice la
individualizarea i optimizarea administrarii medicamentelor cu actiune asupra SNC.
C. Obiective didactice
Studentul trebuie sa posede abilitdtile de a:
a) deosebi grupele de medicamente cu actiune asupra SNC dupa particularitatile
farmacocinetice si farmacodinamice;
b) selecta medicamentele cu actiune asupra SNC in dependenta de boald, starea patologica
si particularitatile de varsta;
C) cunoaste criteriile aprecierii eficacitatii clinice a preparatelor din aceaste grupe;
d) pronostica aparitia reactiilor adverse in dependenta de regimul de administrare si dozare;
e) aplica metodele contemporane de profilaxie si tratament a reactiilor adverse produse de
medicamentele cu actiune asupra SNC;
f) pronostica interactiunea remediilor cu actiune asupra SNC intre ele si cu alte
medicamente.

D. Cunostinte din disciplinele studiate anterior si cele de tangent:i

Anatomie si fiziologie. Principiile de functionare a SNC si periferic. Particularitatile
sistemului nervos vegetativ si somatic. Fiziologia scoartei cerebrale. Procesele de excitatie si
inhibitie in SNC. Particularitatile anatomo-fiziologice ale: neuronului, receptorilor, sinapsei.
Talamusul. hipotalamusul, sistemul limbic: particularitatile anatomo-fiziologice. Caracterizarea
procesului de cunoastere. Personalitatea ca rezultantd a factorilor psihofiziologici si sociali.
Somnul si structura lui, implicatiile diferitor structuri ale SNC in realizarea somnului.

Fiziopatologie si disciplinele clinice. Patogenia afectiunilor SNC si periferic. Neurozele:
caracteristica generala; rolul factorilor biologici si sociali in aparitia neurozelor; manifestarile
clinice. Manifestarile somato-neurologice si psiho-somatice in diferite stari patologice.
Sindromul psihovegetativ. Principiile de tratament.

Farmacologie. Clasificarile dupa principiul farmacoterapeutic si farmacocinetic,
mecanismele de actiune, efectele, indicatiile, reactiile adverse ale medicamentelor cu actiune
asupra SNC.

E. intrebiri pentru autoinstruire

I. Caracteristica clinico-farmacologica a medicamentelor cu actiune asupra SNC



1. Farmacologia clincd a sedativelor. Clasificarea. Particularitatile efectului sedativ,
indicatiile si principiile de utilizare si dozare, efectele adverse.

2. Farmacologia clincd a anxioliticelor (tranchilizantelor): clasificarea in functie de
utilizarea terapeuticd si durata de actiune, particularititile mecanismului de actiune,
efectele farmacologice si manifistarile clinice, indicatiile si principiile de selectare,
utilizare si dozare, contraindicatiile, reactiile adverse si profilaxia lor, interactiunile
medicamentoase.

3. Farmacologia clincd a antipsihoticelor (neurolepticelor): clasificarea in functie de efectul
clinic, efectele farmacologice (mecanismele si manifestarile), particularitatiile
farmacocinetice, indicatiile si principiile de selectare, utilizare si dozare, contraindicatiile,
reactiile adverse si manifestarile clinice, interactiunile medicamentoase.

4. Farmacologia clincd a antidepresivelor: clasificarea in functie de utilizarea clinica,
mecanismul de actiune, efectele farmacologice si manifistarile clinice, indicatiile si
principiile de utilizare si dozare, farmacocinetica, reactiile adverse, interactiunile cu alte
medicamente. Particularitatle utilizarii antidepresivelor la varstnici.

5. Farmacologia clincd a nootropelor: clasificarea, particularitatiile mecanismului de
actiune, efectele farmacologice si manifestarile clinice, indicatiile si aspectele utilizarii
clinice, principiile de dozare, reactiile adverse, interactiunile medicamentoase.

6. Farmacologia clincd a excitantelor SNC: clasificarea, particularitatiile mecanismului de
actiune, efectele farmacologice si manifestarile clinice, indicatiile si aspectele utilizarii
clinice, principiile de dozare, reactiile adverse si manifestdrile lor, interactiunile
medicamentoase.

7. Particularitatile administrarii medicamentelor cu actiune asupra SNC in timpul sarcinii si
alaptarii, precum si principiile farmacocinetice, farmacodinamice si farmacogenetice in
individualizarea si optimizarea administrarii medicamentelor grupelor date la copii si
varstnici.

F. Lucru individual al studentului (p.1.1 si 1.2 se efectueaza in Scris):
1.1. Enumerati grupele si preparate utilizate in (pentru):
Excitatie ps1h0m0t0r1e in maladiile psihice; excitatie psihomotorie in sindromul de abstinenta la
alcoolici; vegetoneuroze in malaldii somatice; stari febrile; psihoza maniacal-depresiva; psihoze
delirante rebele; iritabilitate excesiva; schizofrenie; psihoze cu delir si halucinatii; voma de
origine centrala; vegetoneuroze in distonii neuro-circulatorii; neuroze; pregatirea preanestezica si
preoperatorie; pregatirea pentru manipulatii si proceduri diagnostice; convulsii de geneza
necunoscutd; inducerea si mentinerea anesteziei generale; afectiuni somatice cu sindromul psiho-
vegetativ; potentareca analgeziei; depresie agitata, depresie inhibata; depresie cu anxietate;
depresii endogene; depresii psihotice; depresii obsesiv-fobice; stari asteno-depresive; surmenaj
psihic; reabilitare dupa traume, infectii, intoxicatii; enureza nocturnd; pusee hipertensive;
insuficienta cerebrovasculara cronica; encefalopatie; tulburari de comportament si adaptare la
copii; migrenad si cefalee de origine vasculard; sechelele traumei cerebrale; coma traumatica si
toxicd; sindromul deficitului de atentie.
1.2. Pentru fiecare indicatie prescrieti reteta (retete) pentru preparatul (preparatele) de
electie (din lista medicamentelor obligatorii); forma de livrare si regimul de dozare sa fie
adecvate patologiei respective.

2 Denumirea preparatului Forma medicamentoasa/ doza
1 Fenobarbital Comprimate 0,1
S0l.20%-1ml in fiole
2 Diazepam Comprimate 0,005
So0l.0,5%-2ml in fiole
3 Fenazepam Comprimate 0,00025; 0,0005; 0,001
4 Oxazepam Comprimate 0,01
5 Flumazenil Sol. 0,01%-5ml in fiole
6 Clorpromazina Compimate 0,025
Sol. 2,5%-2ml
7 Levomepromazina Compimate 0,025




8 Haloperidol Comprimate 0,005
S01.0,5%-1ml in fiole

9 Clozapina Comprimate 0,025; 0,1

10 Sulpirid Comprimate 0,05; 0,1; 0,2 Capsule 0,05
Sol. 5%-2ml

11 Amitriptilina Compimate 0,025
Sol. 1%-2ml in fiole

12 Imipramina Compimate 0,025

13 Fluoxetina Capsule 0,02

14 Piracetam Capsule 0,4; 0,8; 1,2
Sol. 20%-5ml; 15ml in fiole

15 Cafeina Sol. 2%-1ml; 3ml

16 Clonazepam Comprimate 0,0005; 0,002

17 Lorazepam Drajeuri 0,001; 0,0025

18 Alprazolam Comprimate 0,00025; 0,0005; 0,001

19 Sertralina Comprimate 0,05; 0,1

20 Risperidon Comprimate 0,001; 0,002; 0,003; 0,004
Pulbere 0,025; 0,0375; 0,05 in flacoane
Solutie orala 0,1%-30ml

21 Escitalopram Comprimate 0,01; 0,02
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2. Teste (Farmacologia clinica,teste de autoevaluare), Chisinau-2000, pag. 37.

Kaunnuyeckas ¢papmakonorus (Tectst ans camonoarotosku), Kummnnaay-2014., ctp. 20.

G. Activitatea interactiva
1. Lucrarea instructiv-didactica si discutia pacientului.

2. Selectarea si utilizarea clinico-farmacologica a SM in unele afectiuni clinice ale SNC:
Principiile selectarii si utilizarii preparatelor antipsihotice in practica psihiatrica si in tratamentul

4. Selectarea medicamentelor P-personale si tratamentului P-personal dupi criteriile
eficacitatii, inofensivitatii, acceptabilitatii si cost pentru includerea in formularul personal

maladiilor somatice.

Principiile selectarii si utilizarii benzodiazepinelor in calitate de sedative, anxiolitice si hipnotice.
Principiile selectarii si utilizarii preparatelor nootrope in patologiile acute si cronice

Principiile selectarii si utilizarii excitantelor SNC in calitate de stimulatoare a performantei de
munca si patologii somatice

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor antidepresive in functie de tipurile depresiei si

sindromul depresiv al patologiilor somatice.
3. Cazuri clinice (Ghid cazuri clinic), Chisinau-2017, pag. 149.

(medicamente P).






