Psihotropele (continuare)
II. PSIHOANALEPTICELE: Antidepresivele, psihostimulatoarele, nootropele, tonizantele generale, adaptogenele, analepticele.
A. Actualitatea. Remediile medicamentoase psihoanaleptice reprezintă diverse grupe de medicamente cu un spectru larg de efecte farmacodinamice (acţiune timoleptică, timoretică, regeneratoare a metabolismului cerebral, funcţiilor sistemului endocrin, adaptării mai uşoare şi mai adecvate a organismului la factorii nocivi etc.).

B. Întrebări pentru autoinstruire

1. Antidepresivele. Clasificarea. Farmacocinetica. Mecanismul şi spectrul de acţiune. Indicaţiile, contraindicaţiile. Reacţiile adverse. Tabloul clinic şi tratamentul intoxicaţiilor acute cu antidepresive.

2. Psihostimulatoarele (excitantele SNC). Clasificarea. Mecanismul şi spectrul de acţiune farmacologic. Indicaţiile, contraindicaţiile. Reacţiile adverse. Farmacocinetica. Tabloul clinic şi tratamentul intoxicaţiilor acute cu psihostimulatoare.

3. Nootropele. Clasificarea. Mecanismul de acţiune. Efectele. Indicaţiile. Reacţiile adverse. Farmacocinetica.

4. Tonizantele generale şi adaptogenele. Clasificarea. Mecanismul de acţine. Efectele. Indicaţiile. Contraindicaţiile. Reacţiile adverse. Farmacocinetica.

5. Analepticele medulare şi bulbare. Clasificarea. Caracteristica grupelor.

6. Particularităţile farmacodinamiei şi farmacocineticii remediilor psihoanaleptice la copii.

C. Lucru de sine stătător (se îndeplineşte în scris în procesul pregătirii)
1) Caracteristica succintă a medicamentelor obligatorii

Pe verticală. Denumirea preparatului. 1. Imipramină. 2. Amitriptilină. 3. Fenelzină. 4. Pirlindol. 5. Moclobemidă. 6. Cafeină. 7. Piracetam. 8. Acid hopantenic. 9. Ginseng. 10. Pantocrină. 11. Piritinol. 12. Maprotilină. 13. Niketamidă. 14. Fluoxetină. 15. Metilfenidat. 

Pe orizontală. 1. Forma medicamentoasă. 2. Modul de administrare. 3. Dozele (maximă pentru o priză şi pentru 24 ore, terapeutică).  4. Mecanismul de acţiune. 5. Indicaţiile. 6. Contraindicaţiile. 7. Reacţiile adverse.

2) Exerciţii de receptură medicală

Să se prescrie următoarele medicamente în toate formele medicamentoase:  1.Imipramină. 2. Amitriptilină. 3. Fenelzină. 4. Pirlindol. 5. Moclobemidă. 6.Cafeină. 7. Piracetam. 8. Acid hopantenic. 9. Ginseng. 10. Pantocrin. 11. Piritinol. 12. Maprotilină. 13. Niketamidă. 14. Fluoxetină. 15. Metilfenidat.

Medicamente utilizate în (pentru): stări depresive, enurezis nocturn, hipotensiune arterială cronică, astenie, surmenaj psihic, oligofrenie, tulburări cerebrale acute, alcoolism, migrenă, creşterea capacităţii de muncă, insuficienţa cerebrovasculară cronică, retard mintal la copii, consecinţele traumei cerebrale.
3) Teste (Îndrumar pentru lucrări de laborator la farmacologie, Chişinău, 2016, pag. 140-145).
4) Caz clinic (Îndrumar pentru lucrări de laborator la farmacologie, Chişinău, 2016, pag.145).

5) Situaţii virtuale (Îndrumar pentru lucrări de laborator la farmacologie, Chişinău, 2016,  pag.146-147).

        6) Film didactic experimental şi virtual (în timpul seminarului: protocol, concluzii)
        7) Tabele (recapitularea cunoştinţelor)
Tabelul 1  
Spectrul activităţii psihotrope a antidepresivelor

	Componentele acţiunii

psihotrope
	Psihosedativ
	Echilibrat
	Psihostimulant

	Nialamidă
	
	
	

	Moclobemidă
	
	
	

	Amitriptilină
	
	
	

	Imipramină
	
	
	

	Fluoxetină
	
	
	

	Maprotilină
	
	
	

	Mianserină
	
	
	



Notă! Prezenţa efectului se notează cu semnul “+”.

Tabelul 2  
Reacţiile adverse ale antidepresivelor

	     Efecte

 
	M-colinoblocant
	H1-histaminoblocant
	α-adrenoblocant
	Hepato toxicitate
	Sindromul “tiraminic”
	Sindrom serotoninic
	Alte particulari-tăţi

	Nialamidă
	
	
	
	
	
	
	

	Moclobemidă
	
	
	
	
	
	
	

	Amitriptilină
	
	
	
	
	
	
	

	Fluoxetină
	
	
	
	
	
	
	

	Mirtazapină 
	
	
	
	
	
	
	


Notă! Prezenţa efectului se notează cu semnul “+”.

Tabelul 3   
Caracteristica comparativă a stimulatoarelor psihotrope şi nootropelor

	Parametrii comparativi
	Psihostimulatoare
	Nootrope

	Modificarea activităţii bioelectrice a creierului
	
	

	Accelerarea proceselor de gândire
	
	

	Ameliorarea proceselor de gândire (memorizare, studiere)
	
	

	Creşterea activităţii fizice şi performanţelor de muncă
	
	

	Reducerea necesităţii de somn
	
	

	Dependenţă medicamentoasă
	
	


Notă! Prezenţa efectului se notează cu semnul “+”.

Tabelul 4 

Indicaţiile la administrarea analepticelor

	Indicaţii
	Niketamidă
	Cafeină benzoat de sodiu
	Bemegrid
	Stricnină nitrat
	Citizină

	Şoc cardiogen
	
	
	
	
	

	Colaps
	
	
	
	
	

	Intoxicaţie cu CO
	
	
	
	
	

	Asfixia nou-născuţilor
	
	
	
	
	

	Pareze şi paralizii
	
	
	
	
	

	Intoxicaţie cu barbiturice
	
	
	
	
	


Notă! Existenţa indicaţiei se notează cu semnul “+”.


9) Problemă


Unui pacient cu sindrom asteno-depresiv însoţit de inhibiţie motorie a fost efectuată o cură de tratament. În rezultatul tratamentului efectuat la pacient s-a ameliorat dispoziţia, a apărut voinţa, s-a micşorat inhibiţia motorie. 


Determinaţi grupa şi preparatele posibile ce puteau fi indicate.


Care efecte au stat la baza eficacităţii tratamentului?
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