FARMACOLOGIA CLINICA A MEDICAMENTELOR ANTIHIPERTENSIVE SI
ANTIHIPOTENSIVE.

A. Actualitatea

Hipertensiunea arteriald este o afectiune cu frecventa inalta in populatia generala, atingind
circa o treime din toti adultii din tarile economic dezvoltate. Majoritatea bolnavilor suferd de
hipertensiune arteriala esentiald si numai in 5% din cazuri hipertensiunea este de tip secundar.
Netratarea acestei afectiuni provoacd complicatii din partea organelor tintd: inima, creier,
rinichi, s.a., cu consecinte grave, invalidizante pentru pacienti.

Urgentele hipertensive sunt asociate cu cresteri semnificative ale morbiditatii si mortalitatii,
din care cauza problema terapiei antihipertensive a fost si ramane foarte actuala.

Hipotensiuna arteriala acutad insoteste unele stari de urgentd, fiind o manifestare a unor
tulburari hemodinamice, ce pun in pericol viata bolnavului.

Orientarea tratamentului antihipertensiv si antihipotensiv trebuie sa corespunda variantelor
clinice ale afectiunilor date.

B. Scopul instruirii:

Insusirea principiilor clinico-farmacologice de argumentare a prescriptiei, modalitatilor de
dozare si apreciere a eficientei preparatelor antihipertensive si antihipotensive.

C. Obiective didactice:

Studentul trebuie sa posede abilitdtile de a:
a) alege complexul minim de investigatii, in vederea aprecierii efectului farmacodinamic al
medicamentelor cu actiune antihipotensiva si antihipertensiva,
b) analiza si aprecia rezultatele studierii farmacodinamiei antihipertensivelor —si
antihipotensivelor;
c) prognoza complicatiile posibile si reactiile adverse ale medicamentelor din aceasta grupa;
d) prognoza dependenta reactiilor adverse ale medicamentelor din aceasta grupa de regimul de
dozare si starea functionald a inimii $i a altor organe si sisteme;
e) aplica metode contemporane de corectie farmacologica a reactiilor adverse, provocate de
remediile medicamentoase antihipertensive si antihipotensive;
f) intocmi formularul personal (medicamente-P) in starile insotite de hipo- sau hipertensiune
arteriala.

D. Cunostinte din disciplinile studiate anterior si cele de tangenta

Anatomie, fiziologie si fiziologie patologica. Anatomia si fiziologia sistemului
cardiovascular. Rolul sistemului simpatic si parasimpatic in reglarea functiei inimii,
hemodinamicii in normd si patologie. Principalii factori care determind tensiunea arteriala.
Principalele mecanisme de reglare a tensiunii arteriale.

Disciplinile clinice. Particularitdtile etiopatogenice si clinice ale dereglarilor tensiunii
arteriale in diferite maladii. Manifestarea clinica a hipertensiunii arteriale, clasificarea,
complicatiile ei. Clasificarea urgentelor hipertensive, principiile tratamentului. Particularitatile
etiopatogenice ale hipertensiunii arteriale, esentiale si simptomatice (provocate de
feocromocitom, coarctatia aortei s.a.). Particularitatile etiopatogenice ale hipotensiunii arteriale
in diferite tipuri de soc.

Farmacologie. Clasificarea, mecanismul de actiune, indicatiile, contraindicatiile, reactiile
adverse ale preparatelor antihipertensive si antihipotensive.

E. intrebari pentru autoinstruire:

I. Caracteristica clinico-farmacologica a medicamentelor utilizate in afectiunile sistemului
cardio-vascular.

1 Clasificarea remediilor antihipotensive dupa mecanism si durata actiunii, patogeneza,
caracterul si selectivitatea actiunii asupra vaselor.
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Farmacologia clinica a antihipotensivelor ce maresc debitul cardiac si tonusul vaselor
(alfa-beta-adrenomimeticelor, = dopaminomimeticelor):  particularitatile  efectului
antihipotensiv, influenta asupra hemodinamicii centrale si regionale, cordului, indicatiile
si principiile de utilizare, reactiile adverse, farmacocinetica.

Alfa-adrenomimeticele  folosite ca antihipotensive: particularitatile efectului
antihipotensiv, influenta asupra hemodinamicii centrale, regionale si cordului, indicatiile
si principiile de utilizare, reactiile adverse, farmacocinetica.

Antihipotensivele din grupul derivatilor izotioureici: particularitatile efectului
antihipotensiv, influenta asupra hemodinamicii centrale si regionale, a cordului,
indicatiile si principiile de utilizare, reactiile adverse, farmacocinetica.
Dopaminomimeticele si beta-1l-adrenomimeticele ca antihipotensive: particularitatile
efectului antihipotensiv, influenta asupra hemodinamicii centrale, regionale si a cordului;
indicatiile si principiile de utilizare, reactiile adverse, farmacocinetica.

Antihipotensivele ce maresc volumul sangelui circulant (plasmatic): particularitatile
efectului antihipotensiv, influenta asupra hemodinamicii centrale, regionale si cordului,
indicatiile si principiile de utilizare, reactiile adverse, farmacocinetica.

Clasificarea remediilor antihipertensive.

Farmacologia clinici a antihipertensivelor cu actiune centrald: particularitatile
mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si principiile de utilizare,
reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica.

Particularitatile efectului antihipertensiv si indicatiilor ganglioplegicelor si
simpatoliticelor.

Alfa-adrenoblocantele  utilizate ca antihipertensive: clasificarea, particularitatile
mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si principiile de
utilizare, reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica.

Beta-adrenoblocantele ca antihpertensive: clasificarea, particularitatile farmacocinetice,
farmacodinamice, de dozare si de utilizare, reactiile adverse.
Farmacologia clinica a diureticelor folosite ca antihipertensive: particularitatile
mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si principiile de
utilizare, reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica.
Inhibitorii enzimei de conversie a angiotensinei: clasificarea, particularitatile
mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si principiile de
utilizare, reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica
Farmacologia clinici a blocantelor receptorilor angiotensinici ca antihipertensive:
particularitatile mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si
principiile de utilizare, reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica.
Farmacologia clinica a antagonistilor calciului utilizati ca antihipertensive: clasificarea,
particularitatile mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si
principiile de utilizare, reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica.
Farmacologia clinica a inhibitorilor neprilizinei ca ca antihipertensive: particularitatile
mecanismului de actiune si efectului antihipertensiv, indicatiile si principiile de utilizare,
reactiile adverse si profilaxia lor, farmacocinetica.
Principiile tratamentului hipertensiunii arteriale si urgentelor hipertensive. Preparatele
antihipertensive combinate.

11. Selectarea §i utilizarea clinico-farmacologica a SM in unele stari si afectiuni clinice ale
sistemului cardio-vascular.

Principiile tratamentului hipertensiunii arteriale in functie de grad si maladiile
concomitente.

Principiile de asistentd medicald in urgentele hipertensive (comune si extreme).
Principiile asocierii preparatelor antihipertensive: medicamentele combinate.

Principiile de selectare si utilizare a medicamentelor in hipotensiune arteriald de tip



hipoton, hiperton si hipovolemic.

F. Lucru individual:

1. Caracterizarea succintd a principalelor medicamente:

Pe verticald: denumirea preparatului (romana).

Pe orizontala: Sinonimele, formele de livrare, modul de administrare, dozele (terapeutice,
maxime), indicatiile, contraindicatiile, reactiile adverse.

Trimetafan, cloniding, labetalol, nitroprusiat de sodiu, moxonidina, lizinopril, enalapril,
enelaprilat, captopril, amlodipina, diltiazem, verapamil, lercanidipina, prazosina, lozartan,
sacubitril+valsartan, hidralazina, minoxidil, izosorbid dinitrat, furosemid, indapamid,
hidroclortiazida, spirolnolactona, torasemid, dopamina, dobutamina, propranolol, atenolol,
bisoprolol, nebivolol, carvedilol, epinefrina, norepinefrind, fenilefrina, izoturon, difetur,
raviten.

2. Exercitii de recepturd medicala:

Trimetafan, clonidina, labetalol, nitroprusiat de sodiu, moxonidina, lizinopril, enalapril,
enelaprilat, captopril, amlodipina, diltiazem, verapamil, lercanidipind, prazosind, lozartan,
sacubitril+valsartan, hidralazinad, minoxidil, izosorbid dinitrat, furosemid, indapamid,
hidroclortiazida, spirolnolactona, torasemid, dopamina, dobutamina, propranolol, atenolol,
bisoprolol, nebivolol, carvedilol, epinefrina, norepinefrina, fenilefrind, izoturon, difetur,
raviten.

3. Indicati preparatele utilizate in (pentru):

Hipertensiune arteriald esentiald de gradul I; hipertensiune arteriald esentiald de gradul
III; hipertensiune arteriala renald; hipertensiune arteriala renovasculard; hipertensiune
arteriala cu hiperaldosteronism; diagnosticul i tratamentul feocromocitomului;
hipertensiunea arteriala cu hipercolesterolemie (ateroscleroza); pusee hipertensive; urgente
hipertensive n eclampsie; urgente hipertensive in encefalopatie; hipotensiune dirijatd; hipertensiune
arteriald cu insuficientd cardiacd; hipertensiune arteriald la pacientii tineri; hipertensiune arteriald la
senili; hipertensiune arteriala la diabetici; hipertensiune arteriala la obezi; hipertensiune arteriala dupa
infarct acut de miocard; hipertensiune arteriald la bolnavii cu maladii obstructive pulmonare;
endarteriita obliterantd; boala Raynaud; ulcere trofice ale membrelor inferioare; hipotensiune
arteriala rezistentd la alfa-adrenomimetice; hipotensiune ortostaticd produsd de alfa-
adrenoblocante; hipotensiune arteriald cronica; hipotensiune arteriald hipovolemics;
hipotensiune arteriala hipotona (colaps etc.); hipotensiune arteriala hipertona (cardiacd);
hemoragii esofagiene.
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