FARMACOLOGIA CLINICA A PREPARATELOR CU ACTIUNE ASUPRA SNC

(Psihotrope: anxiolitice, sedative, antipsihotice, antidepresive, nootrope, excitante ale SNC
hipnotice, antiepileptice, antiparkinsoniene, antispaticele musculaturii striate)

A. Actualitatea

Medicatia psihotropa regleaza diverse functii ale SNC, de aceea este utilizata in tratamentul
diferitelor boli si stari psiho-patologice. Preparatele cu actiune asupra SNC sunt utilizate in
tratamentul unei game variate de boli specifice in practica psihiatrica, precum si a unor maladii
si stari psiho-somatice in practica medicului de diferite specialitati. Majoritatea preparatelor din
aceaste grupe poseda efecte farmacodinamice suplimentare (antihipertensiv, anticonvulsivant,
antihistaminic, M-colinoblocant, antivomitiv etc), care deseori sunt neglijate in procesul
farmacoterapiei si sporesc incidenta reactiilor adverse medicamentoase sau sunt cauza esecului
tratamentului medicamentos. Cunoasterea si folosirea adecvata a tuturor proprietatilor
medicamentelor cu influenta asupra SNC pot ameliora rezultatele tratamentului pacientilor cu
patologiile SNC, inclusiv patologia psihica, asociata cu unele maladii ale organelor interne.

B. Scopul instruirii

Insusirea si aplicarea principiilor farmacocineticii si farmacodinamiei clinice la
individualizarea i optimizarea administrarii medicamentelor cu actiune asupra SNC.

C. Obiective didactice
Studentul trebuie sa posede abilitatile de a:
a) deosebi grupele de medicamente cu actiune asupra SNC dupd particularitatile
farmacocinetice si farmacodinamice;
b) selecta medicamentele cu actiune asupra SNC in dependentd de boala, starea patologica
si particularitatile de varsta;
C) cunoaste criteriile aprecierii eficacitatii clinice a preparatelor din aceaste grupe;
d) pronostica aparitia reactiilor adverse in dependenta de regimul de administrare si dozare;
e) aplica metodele contemporane de profilaxie si tratament a reactiilor adverse produse de
medicamentele cu actiune asupra SNC;
f) pronostica interactiunea remediilor cu actiune asupra SNC fintre ele si cu alte
medicamente.

D. Cunostinte din disciplinele studiate anterior si cele de tangenta

Anatomie si fiziologie. Principiile de functionare a SNC si periferic. Particularitatile
sistemului nervos vegetativ si somatic. Fiziologia scoartei cerebrale. Procesele de excitatie si
inhibitie in SNC. Particularitatile anatomo-fiziologice ale: neuronului, receptorilor, sinapsei.
Talamusul. hipotalamusul, sistemul limbic: particularitatile anatomo-fiziologice. Caracterizarea
procesului de cunoastere. Personalitatea ca rezultantd a factorilor psihofiziologici si sociali.
Somnul si structura lui, implicatiile diferitor structuri ale SNC in realizarea somnului.

Fiziopatologie si disciplinele clinice. Patogenia afectiunilor SNC si periferic. Neurozele:
caracteristica generald; rolul factorilor biologici si sociali in aparifia neurozelor; manifestarile
clinice. Manifestarile somato-neurologice si psiho-somatice in diferite stdri patologice.
Sindromul psihovegetativ. Dereglarile de somn si principiile de tratament. Convulsiile,
epilepsia, parkinsonismul, stérile spastice ale musculaturii striate - caracteristica generala, boala
Alzheimer. Principiile de tratament.

Farmacologie. Clasificarile dupa principiul farmacoterapeutic si farmacocinetic,
mecanismele de actiune, efectele, indicatiile, reactiile adverse ale medicamentelor cu actiune
asupra SNC.



E. intrebiri pentru autoinstruire

I. Caracteristica clinico-farmacologici a medicamentelor cu actiune asupra SNC

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Farmacologia clinica a sedativelor. Clasificarea. Particularitatile efectului sedativ,
indicatiile si principiile de utilizare si dozare, efectele adverse.

Farmacologia clinica a anxioliticelor (tranchilizantelor): clasificarea in functie de
utilizarea terapeutica si durata de actiune, particularititile mecanismului de actiune,
efectele farmacologice si manifistarile clinice, indicatiile si principiile de selectare,
utilizare si dozare, contraindicatiile, reactiile adverse si profilaxia lor, interactiunile
medicamentoase.

Farmacologia clinica a antipsihoticelor (neurolepticelor): clasificarea in functie de efectul
clinic, efectele farmacologice (mecanismele si manifestarile), particularitatiile
farmacocinetice, indicatiile si principiile de selectare, utilizare si dozare, contraindicatiile,
reactiile adverse si manifestarile clinice, interactiunile medicamentoase.

Farmacologia clinica a antidepresivelor: clasificarea 1in functie de utilizarea clinica,
mecanismul de actiune, efectele farmacologice si manifistarile clinice, indicatiile si
principiile de utilizare si dozare, farmacocinetica, reactiile adverse, interactiunile cu alte
medicamente. Particularitatle utilizarii antidepresivelor la varstnici.

Farmacologia clinica a nootropelor: clasificarea, particularitatiile mecanismului de
actiune, efectele farmacologice si manifestarile clinice, indicatiile si aspectele utilizarii
clinice, principiile de dozare, reactiile adverse, interactiunile medicamentoase.
Farmacologia clinica a excitantelor SNC: clasificarea, particularitatiile mecanismului de
actiune, efectele farmacologice si manifestarile clinice, indicatiile si aspectele utilizarii
clinice, principiile de dozare, reactiile adverse si manifestdrile lor, interactiunile
medicamentoase.

Farmacologia clinica a hipnoticelor. Clasificarea in functie de criteriul farmacodinamic,
farmacoterapeutic si durata de actiune. Particularitatile efectului hipnotic si efectelor
adverse, aspectele farmacocinetice. Principiile de corectare a dereglarilor de somn.
Farmacologia clinica a anticonvulsivantelor simptomatice: clasificarea dupa aparenta de
grup si influenta asupra centrului respirator, particularitatile efectului convulsivant.
Principiile de selectare si utilizare a anticonvulsivantelor din grupul benzadiazepinelor,
barbituricelor, derivatilor GABA si alifatici, magnezilui. Particularitatile farmacocinetice,
reactiile adverse, interactiunile medicamentoase.

Farmacologia clinica a preparatele antiepileptice: clasificarea dupa formele acceselor de
epilepsie, mecanismele de actiune, indicatiile si principiile de selectare si utilizare,
aspectele farmacocinetice, reactiile adverse, interactiunile medicamentoase.
Farmacologia clinica a preparatelor antiparkinsoniene. Clasificarea si principiile de
selectare si utilizare a preparatelor antiparkinsoniene. Particularitatile farmacocinetice,
reactiile adverse si interactiunile medicamentoase.

Farmacologia clinica a preparatelor antispastice ale musculaturii striate (miorelaxante
centrale). Clasificarea. Particularitatile farmacodinamice si farmacocinetice, indicatiile si
principiile de selectare si utilizare, reactiile adverse, contraindicatiile si precautie
benzodiazepinelor, derivatilor GABA, derivatilor benzoxazolonei s§i preparatelor din
diverse grupe.

Farmacologia clinica a preparatelor utilizate in boala Alzheimer: clasificarea, principiile
de actiune, selectare si utilizare.

Particularitatile administrarii medicamentelor cu actiune asupra SNC in timpul sarcinii §i
alaptarii, precum si principiile farmacocinetice, farmacodinamice si farmacogenetice in
individualizarea si optimizarea administrarii medicamentelor grupelor date la copii si
varstnici.



IL. Selectarea si utilizarea clinico-farmacologica a preparatelor medicamentoase in unele
stari si afectiuni clinice:

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor antipsihotice 1n practica psihiatrica si in tratamentul maladiilor

somatice.

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor antiepileptice de electie si de rezerva in functie de

formele epilepsiei.

Principiile selectarii si utilizarii benzodiazepinelor in calitate de sedative, anxiolitice si hipnotice.

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor nootrope 1n patologiile acute si cronice

Principiile selectarii si utilizarii excitantelor SNC 1n calitate de stimulatoare a performantei de munca si
patologii somatice

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor antidepresive in functie de ormele depresiei si sindromul
depresiv al patologiilor somatice.

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor medicamentoase in boala Alzheimer in baza medicinii bazate
pe dovezi.

F. Lucrul individual

1. Caracterizarea succinta a principalelor preparate

Pe verticala. Denumirea Comuna Internationald (DCI) a preparatului (in romana).

Pe orizontala. Sinonimele, formele de livrare, modul de administrare, dozele (terapeutice,

maxime), mecanisme de actiune, indicatiile, contraindicatiile, reactiile adverse:

flunitrazepam, temazepam, clonazepam, lorazepam, alprazolam, doxilamina, zopiclona,

sertralina, risperidon, clorprotixen, entacapon, escitalopram, levetiracetam, zonisamida,

pregabalina, lamotrigina, topiramat, pramipexol, melatonina, memantina.

2. Exercitii de receptura medicald (vezi Indicatii metodice pentru lucrari practice la
farmacologie a. I11):

fenobarbital, diazepam, nitrazepam, fenazepam, oxazepam, flumazenil, clorpromazina,
levomepromazina, perfenazina, droperidol, haloperidol, clozapina, sulpirid, buspiron, litiu
carbonat, amitriptilind, imipramina, fluoxetina, moclobemidda, meprobamat, etosuximida,
piracetam, cafeind, fezam, extract de valeriand, extract de rodiola rosa, fenitoina, valproat de
sodiu, carbamazepina, amantadina, bromcreptina, levodopa, sinemet, trihexifenidil.

3. Indicati preparatele utilizate in (pentru):

Excitatie psihomotorie in maladiile psihice; excitatie psthomotorie in sindromul de abstinenta la
alcoolici; vegetoneuroze n maladii somatice; stari febrile; psihozd maniacal-depresiva; psihoze
delirante rebele; iritabilitate excesiva; schizofrenie; psihoze cu delir si halucinatii; voma de
origine centrald; vegetoneuroze in distonii neuro-circulatorii; neuroze; pregatirea preanestezica si
preoperatorie; pregatirea pentru manipulatii si proceduri diagnostice; convulsii de geneza
necunoscutd; inducerea si mentinerea anesteziei generale; afectiuni somatice cu sindromul psiho-
vegetativ; potentarea analgeziei; depresie agitatd;, depresie inhibatd; depresie cu anxietate;
depresii endogene; depresii psihotice; depresii obsesiv-fobice; stari asteno-depresive; surmenaj
psihic; reabilitare dupa traume, infectii, intoxicatii; enurezd nocturnd; pusee hipertensive;
insuficienta cerebrovasculard cronica; encefalopatie; tulburdri de comportament si adaptare la
copii; migrend si cefalee de origine vasculard; sechelele traumei cerebrale; coma traumatica si
toxica; dereglari tranzitorii ale circulatiei cerebrale; hiposomnie initiald;  hiposomnie
intermitentd; hiposomnie terminald; hiposomnie tranzitorie; hiposomnie de scurtd durata;



hiposomnie cronicd; crize majore de epilepsie; crize minore de epilepsie; stare de rau epileptic;
crize mioclonice; crize achinetice; crize partiale; parkinsonism idiopatic; parkinsonism
medicamentos; forme usoare de parkinsonism idiopatic; forme grave de parkinsonism idiopatic;
stari spastice ale musculaturii striate de origine centrala; stari spastice ale musculaturii striate cu

anxietate; stari spastice ale musculaturii striate de origine medulara; boala Alzheimer, sindromul
deficitului de atentie.

4. Teste (Farmacologia clinica,teste de autoevaluare), Chisindu-2000, pag. 37.

5. Knunuveckasi ¢papmaxosorus (Tectsl 1t camonoarorosku), Kummnasy-2014., ctp. 20.

6. Cazuri clinice (Ghid cazuri clinic), Chisinau-2017, pag. 149.

7. Situatii virtuale (filme). Indrumar pentru lucréri de laborator la farmacologie, Chisindu-2016,
pag. 124, 130,140.

8. Selectarea medicamentelor P-personale si tratamentului P-personal dupa criteriile
eficacitatii, inofensivitatii, acceptabilititii si cost pentru includerea in formularul personal
(medicamente P).



