PRINCIPIILE FARMACOCINETICE SI FARMACODINAMICE DE UTILIZARE RATIONALA
ASEDATIVELOR,HIPNOTICELOR, ANXIOLITICELOR, NEUROLEPTICELOR,
NOOTROPELOR, ANTIDEPRESIVELOR SI ANTICONVULSIVANTELOR

A. Actualitatea

Medicatia psihotropa si hipnotica regleaza diverse functii ale SNC, de aceea este utilizata in
tratamentul diferitelor afectiuni si stari psiho-patologice. Preparatele cu actiune asupra SNC sunt
utilizate Tn tratamentul unei game variate de boli specifice in practica psihiatrica, precum si a unor
maladii si stari psiho-somatice in practica medicului de diferite specialitati. Medicamentele din
grupele respective poseda un sir de efecte farmacologice (sedativ, anxiolitic, hipnotic, anestezic,
anticonvulsivant, de potentare a analgeziei etc.) cu actiune benefica 1n diferite interventii
stomatologice, in cazul tratamentului afectiunilor cavitatii bucale, regiunii oro-maxilo-faciale, si Tn
unele stari de urgentda (convulsii, excitatii psihomotorii, stari febrile, dereglari de somn etc.).
Cunoasterea si folosirea adecvata a tuturor proprietatilor medicamentelor cu influenta asupra SNC
pot ameliora rezultatele tratamentului pacientilor cu patologii ale SNC, inclusiv patologia psihica,
asociata cu unele afectiuni ale cavitatii bucale. Totodata, preparatele medicamentoase din grupele
date pot fi responsabile de unele reactii adeverse, deseori cu consecinfe grave, ce necesitd
diagnosticare promta si tratament adecvat.

B. Scopul instruirii

Insusirea si aplicarea principiilor farmacocinetice si farmacodinamice clinice la
individualizarea si optimizarea administrarii medicamentelor cu actiune asupra SNC 1n practica
stomatologica, pentru efectuarea argumentatd si inofensivd a premedicatiei in practica
stomatologica, precum si trtarea pacientilor cu patologia psihica, asociata cu unele afectiuni ale
cavitatii bucale.

C. Scopuri didactice

Studentul trebuie sa posede abilitatile de a:

a) selectarea medicamentele cu actiune asupra SNC pentru diferite situatii clinice, conform
particularitatilor farmacodinamice si farmacocinetice ale acestora;

b) selecta asociatiile eficiente si inofensive, necesare pentru efectuarea unui tratament
stomatologic sau a manipulatiilor insotite de frica, neliniste si dureri;

c) acorda ajutorul de urgenta in starile patologice de ordin vital,

d) cunoaste criteriile aprecierii eficacitatii si inofensivitatii preparatelor din aceaste
grupe;

e) aplica metodele contemporane de profilaxie si tratament a reactiilor adverse produse de

medicamentele cu actiune asupra SNC;

f) ntocmi formularul personal (medicamente-P).

D. Cunostinte din disciplinele studiate anterior si cele de tangenta

Anatomie si fiziologie. Principiile de functionare a SNC si periferic. Particularitatile
sistemului nervos vegetativ si somatic. Fiziologia scoartei cerebrale. Procesele de excitatie si
inhibitie in SNC. Principiile reflectiei in activitatea SNC. Particularitatile anatomo-fiziologice
ale:  neuronului, receptorilor, sinapsei. Talamusul. hipotalamusul, sistemul limbic:
particularitatile anatomo-fiziologice. Caracterizarea procesului de cunoastere. Personalitatea ca
rezultantd a factorilor psihofiziologici si sociali. Somnul si structura lui, implicatiile diferitor
structuri ale SNC 1n realizarea somnului.

Fiziopatologie si disciplinele clinice. Patogenia afectiunilor SNC si periferic. Neurozele:
caracteristica generald; rolul factorilor biologici si sociali in aparifia neurozelor; manifestarile



clinice. Manifestarile somato-neurologice si psiho-somatice in diferite stari patologice.
Sindromul psihovegetativ. Dereglarile de somn si principiile de tratament. Convulsiile,
epilepsia. Principiile de tratament.

Farmacologie. Clasificarile dupda principiul farmacoterapeutic si farmacocinetic,
mecanismele de actiune, efectele, indicatiile, reactiile adverse ale medicamentelor cu actiune
asupra SNC.

E. Intrebari pentru autoinstruire

A. Caracteristica clinico-farmacologici a medicamentelor cu actiune asupra SNC

1.

Farmacologia clinca a sedativelor: clasificarea, caracteristica farmacodinamica
(mecanismele si manifestarile), particularitatiile farmacocinetice, indicatiile si principiile
de selectic si dozare, contraindicatiile, reactiile adverse si manifestarile clinice,
interactiunele medicamentoase indicatiile, principiile de utilizare In stomatologie.
Farmacologia clinca a trachilizantelor (anxioliticelor): clasificarea in functie de utilizarea
terapeutica si durata de actiune, efectele si manifistarile lor clinice, particularitatile
mecanismului de actiune, indicatiile i principiile de electie si dozare, contraindicatiile,
reactiile adsverse si profilaxia lor, interactiunele medicamentoase.

Farmacologia clincd a hipnoticelor. Clasificarea in functie de criteriul farmacodinamic,
farmacoterapeutic si durata de actiune. Particularitatile efectului hipnotic si efectelor
adverse, aspectele farmacinetice. Principiile de corectare a dereglarilor de somn.
Farmacologia clinca a antipsihoticelor (neurolepticelor): clasificarea in functie de efectul
clinic, farmacodinamica (mecanismele si manifestarile), particularitatiile farmacocinetice,
indicatiile si principiile de selectie si dozare, contraindicatiile, reactiile adverse si
manifestarile clinice, interactiunele medicamentoase.

Farmacologia clincd a antidepresivelor: clasificarea 1in functie de utilizarea clinica,
mecanismul de actiune efectele si manifistarile clinice, indicatiile si principiile de
utilizare si dozare, farmacocinetica, reactiile adverse, interactiunele cu alte medicamente.
Particularitatle utilizarii antidepresivelor la varstnici.

Farmacologia clincad a anticonvulsivantelor simptomatice: clasificarea dupa aparenta de
grup si influenta asupra centrului respirator, particularitatile efectului anticonvulsivant.
Principiile de selectare si utilizare a anticonvulsivantelor din grupul benzadiazepinelor,
barbituricelor, derivatilor GABA si alifatici, magnezilui. Particularitatile farmacocinetice,
reactiile adverse, interactiunele medicamentoase.

Farmacologia clincd a preparatele antiepileptice. Farmacoterapia crizei epileptice (rau
epileptic).

Farmacologia clincd a nootropelor: clasificarea, particularitatiille mecanismului de
actiune, efectele §i manifestarile clinice, indicatiile si aspectele utilizarii clinice,
principiile de dozare, reactiile adverse, interactiunele medicamentoase.

Particularitdtile administrarii medicamentelor cu actiune asupra SNC in timpul sarcinii si
alaptarii, precum si principiile farmacocinetice, farmacodinamice si farmacogenetice in
individualizarea §i optimizarea administrarii medicamentelor grupelor date la copii si
varstnici.

B. Selectarea si utilizarea clinico-farmacologica a preparatelor medicamentoase in unele
stari si afectiuni clinice:

Principiile selectarii si utilizarii preparatelor antipsihotice in tratamentul maladiilor somatice, inclusiv

practica stomatologica.
Principiile selectarii si utilizarii preparatelor sedative, tranchilizante si hipnotice n caz de frica si
anxietate Tnainte de interventii stomatologice si dereglari de somn.



Principiile selectarii si utilizarii preparatelor anticonvulsivante in convulsii de diverse geneze,
precum si traramentul crizei epileptice.

F. Lucrul individual
1. Caracterizarea succinta a principalelor preparate
Pe verticala. Denumirea preparatului (romana).
Pe orizontala. Sinonimele, formele de livrare, modul de administrare, dozele (terapeutice,
maxime), indicatiile, contraindicatiile, reactiile adverse: Tioridazina, clorprotixen, levotiracetam,
pregabalina, pramipexol, escitalopram, melatonina.

2. Exercitii de receptura medicala (vezi Indicatii metodice pentru lucrdri practice la
farmacologie): Midazolam, fenobarbital, diazepam, nitrazepam, fenazepam, oxazepam,
flunitrazepam, temazepam, clonazepam, lorazepam, alprazolam, pimozid, tofizopam,
clordiazepoxid, doxilamina,flumazenil, clorpromazina, levomepromazina, droperidol,
haloperidol, clozapina, sulpirid, litiu carbonat, amitriptilina,  fenitoina, valproat de sodiu,
carbamazepina, gabapentina, tinctura de valeriana, zopiclona.

3. Indicati preparatele utilizate in (pentru):

Indicati preparatele utilizate in (pentru): excitatie psihomotorie in maladiile psihice; excitatie
psihomotorie in sindromul de abstinenta la alcoolici; frica de interventii stomatologice, anxietate,
voma de origine centrald; vegetoneuroze in distonii neuro-circulatorii; neuroze; pregatirea
preanestezica si preoperatorie; pregatirea pentru manipulatii si proceduri diagnostice; convulsii de
geneza necunoscutd; epilepsie; inducerea si menfinerea anesteziei generale; potentarea analgeziei,
depresie agitata; stari asteno-depresive; surmenaj psihic; hiposomnie tranzitorie; hiposomnie de
scurtd duratd; hiposomnie cronica.

4. Teste (Farmacologia clinica, teste de autoevaluare, Chisinau -2000, pag. 37.

5. Knnnuyeckas ¢papmaxoJsorus (Tectsl 11 camononrorosku), Kummnay -2014., cr. 20.

6. Situatii virtuale (filme). Indrumar pentru lucriri de laborator la farmacologie Chisiau -2016,
pag. 124, 130,140.

7. Selectarea medicamentelor P-personale si tratamentului P-personal dupa criteriile
eficacitatii, inofensivitatii, acceptabilitatii si cost pentru includerea in formularul personal
(medicamente P).



